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     Velkommen til Sjælsro 
 

Vores jungiansk drømmevejleder uddannelse giver dig en dyb 

forståelse for drømmens symbolske sprog og lærer dig at arbejde 

med drømme på en respektfuld og bevidstgørende måde. 

 

I den jungianske forståelse er drømme ikke noget, der skal 

forklares én gang for alle – men noget, der skal undersøges, 

mærkes og udfoldes. På den måde bliver drømmene vejvisere til 

et mere autentisk og selvkærligt liv. 

Du lærer at: 

– forstå drømme ud fra C.G. Jungs psykologi 

– arbejde med symboler og arketyper 

– anvende amplifikation og aktiv imagination 

– føre en terapeutisk samtale om drømme 

– støtte egen og andres individuationsproces og indre udvikling 

gennem symbol- og drømmearbejde. 

 

       



 Vil du være Jungiansk Drømmevejleder? 

 
Er du til udvikling, transformation, fordybelse og spirituel psykologi? 

Brænder du efter at hjælpe dig selv og andre til et liv i mere glæde og 

overskud? Så er denne uddannelse med netop for dig. 

Uddannelsen opfylder et stigende behov i verden. 

Et behov for virkelig at gå ind i os selv og opleve: 

Hvem er jeg? 

Hvordan åbner jeg mit hjerte, til min inderste spirituelle kerne? 

Hvordan frigør jeg mig, så jeg kan udleve mit fulde potentiale? 

Uddannelsen vil give dig en langt større dybde og din 

kreativitet og livsglæde vil blomstre. 

 

Igennem forløbet har vi fokus på ressourcer, kvaliteter og du lærer, at 

det du mærker i dig, har resonans med det der sker i din verden. 

Du lærer at bruge livet som vejleder og får effektive redskaber til 

forandring, forløsning og vækst. 

Du bliver gradvis mere forankret i din højere bevidsthed, til 

glæde for dig selv, dine klienter og den verden du lever i. 

Nøgleordene er: bevidsthed, transformation, frigørelse, forandring. 

 

Uanset dit motiv, vil uddannelsen hjælpe dig nærmere dig selv og din 

sjæls formål, hjælpe dig nærmere din egen lykke og Kærligheden i dit 

liv. Har du mange små uddannelser bag dig, er Sjælsro stedet, der 

samler det du tidligere har lært i et større system. 



          Om Uddannelsen 
 

 

Uddannelsen er opbygget så du kan tage det første år og dermed blive 

”Drømmevejleder med Jungiansk fundament” 

Vælger du andet år bliver du certificeret ”Intuitiv Kunstterapeut” og tager 

du yderligere to år bliver du REG. godkendt Psykoterapeut med titlen:        

”Jungiansk kunst- og psykoterapeut”.  

Grunduddannelsen er opbygget af 10 moduler.  

Alle moduler er mandage og tirsdage kl. 10 – 16.  

Ønsker du at fortsætte på andet året, er det 5 weekendmoduler og 10 

onlineaftener. 

 

Vi arbejder med en god blanding af teori og praktiske øvelser i et 

kærligt og støttende miljø, hvor der er plads til dig og din udvikling. 

Hvert modul vil have sit overordnede tema, som f.eks. drømmetydning,  

eventyr, energipsykologi, indre barn, indre parforhold osv. 

Der vil ved studiets start blive dannet studiegrupper af 4 - 6 

studerende, der mødes 3 timer om måneden igennem hele 

uddannelsesforløbet. Du kan læse meget mere om indholdet i 

uddannelsen i vores studieordning på hjemmesiden. 

Igennem hele grunduddannelsen, er der fokus på dig og din 

psyko- spirituelle udvikling efter devisen: 

"Jo mere vi kan se af os selv, jo mere kan vi se andre" 

 

 Vi arbejder med kunst-, og psykoterapeutiske teknikker, der frigør 

følelsesmæssige blokeringer, og arbejder med, at åbne for dine egne  

iboende ressourcer.  

 

 



   Mere om Uddannelsen 

På uddannelsen sker der en fantastisk udvikling i dig. Du vil 

opdage, at det at være en del af dette højfrekvente 

energifællesskab, er med til at skabe store forandringer i dig som 

omkring dig. Her er moduloversigten: 

 

Modul / Dato Temaer 

 

 
Modul 1 
25.–26. jan 

 

Psykens struktur, Forsvarssystemet, Individuation 

Introduktion til drømme 

Metoder til at huske drømme 

 

Modul 2 
22.–23. feb 

Symbolsprog, Symboler i kroppen 

Kunstterapi som metode 

 

Modul 3 
22.–23. mar 

Aktiv imagination 

Kunstterapi og billedanalyse 

 

Modul 4 
26.–27. apr 

Drømme, Drømmearbejde 

Metoder til drømmearbejde 

Etiske overvejelser 

 

Modul 5 
24.–25. maj 

Skyggen i drømme 

Autentisk bevægelse, Drømmeteater 

 

Modul 6 
28.–29. juni 

Eventyr og drømme 

Den nærværende samtale 

 

Modul 7 
30.–31. aug 

Drøm og psykodrama,  

Drømmeteater 

 

Modul 8 
27.–28. sep 

Anima og animus i drømme 

Erotiske drømme 

 

Modul 9 
25.–26. okt 

Selvet i drømme 

 

 

Modul 10 
29.–30. nov 

Mandala og drømme 

Evaluering og afslutning 

 



 

Praktiske informationer 
Der kan være mange ting at tage hensyn til inden du beslutter dig 

for om Sjælsro Skolen skal være dit nye uddannelsessted. 

Du er til enhver tid velkommen på skolen for at mærke stemningen, 

for at få en uforpligtende snak.  

Du er også velkommen til vores årlige åbent hus arrangement. 

Datoerne finder du i kalenderen på www.sjaelsro.com 
 

Herunder det praktiske område, finder du flere oplysninger der 

måske kan hjælpe dig nærmere din beslutning. 

Er der noget du ikke har fået svar på, er du selvfølgelig velkommen til at 

kontakte os. 

                  Pris 28.500 kr. 
 

I prisen er inkluderet udgifter til undervisning, gæstelærere, kaffe, te og 

forfriskninger alle dage. 

Ekskl. Uddannelsesprisen er optagelsesgebyr, samt udgifter til 

egenterapi, supervision og bøger. 

Ønsker du en afdragsordning er det muligt. 

Du kan f.eks. afdrage med 2500 kr./md. Du kan også betale uddannelsen 
igennem Bruttolønsordningen, derved sparer du ca. 50 pct. Snak med din 
arbejdsgiver om dine muligheder. 

 

GRATIS 

Alle Sjælsro skolens studerende tilbydes Online kurset: 

”Klienthåndtering og Klinikvejledning” v/ ekstern underviser. Kurset er 

obligatorisk for dig der ønsker at blive REG. Psykoterapeut igennem 

FaDP. Momsfritagelse og RAB registrering kræver ligeledes dette 

kursus. 

Kurset koster 6000 kr. udenfor skolens regi men er gratis for dig som 
studerende på Sjælsro 
 

 



 

 

”The priviledge of a lifetime 

is to become who you truly are” 
                                                      C.G.Jung 
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